
Angebote im SV Germania Breklum 
für Erwachsene 

 

Badminton  Jan Schweger  Tel. 602002 
   Montag ab 18.00 Uhr 
   Freitag ab 18.30 Uhr 
 

BBP / Fitnessworkout Sinje Fröhlich-Kasch Tel. 931299 
Montag       9.30 – 10.30 Uhr 

Petra Kruse  Tel. 933714 

   Dienstag   19.30 – 21.00 Uhr 

Thekla Dyck  Tel. 933477 

Mittwoch   20.30 – 21.30 Uhr 
 

Bodybuilding  Daniel Höfer 

   Mo, Mi, Fr 18.00 – 20.00 Uhr 
 

Boule   Manfred Habenicht Tel. 932044 
   Mi, Sa  14.00 Uhr 
 

Faustball  Karla Peters  Tel.  4497 
   Donnerstag    20.00- 22.00 Uhr 
 

Fitnessgymnastik Heike Boysen  Tel.  4748 
Dienstag    18.00 – 19.00 Uhr 

 

Fussball Männer Dirk Bölter  Tel. 931294 

  Frauen Joachim Jensen Tel. 943473 
 

Jazztanz  Thekla Dyck  Tel. 933477 
Mittwoch    19.00 – 20.30 Uhr 

 

Kegeln   Broder Dethlefsen Tel.  2284 
 

Nordic-Walking Treff 

   Angelika Jensen Tel.   5134 
   Mittwoch     9.00 Uhr 
   Heike Boysen  Tel.  4748 
  Sommerhalbj. Donnerstag  18.30 Uhr 

Winterhalbj. Freitag    14.00 Uhr 

 

 



Angebote im SV Germania Breklum 
für Erwachsene 

 

 

Sportabzeichen Kurt Matthes  Tel.   1217 

   Thekla Dyck  Tel. 933477 

 

Sportschießen E. Petersen, M. Knoop, S. Friedrichsen 
   Dienstag   15.30 – 19.00 Uhr 
   Donnerstag  17.00 – 20.00 Uhr 
 

Step-Aerobic Sinje Fröhlich-Kasch Tel. 931299 

Montag     8.30 –   9.30 Uhr 
Mittwoch  18.00 – 19.00 Uhr 

 

Tanzen  Karl H. Thomsen Tel.  5239 
   Montag   19.00 – 20.00 Uhr 
 

Tischtennis  Ingelore Bohnert Tel.  3035 
   Montag und Freitag ab 20.00 Uhr 
 

Volleyball  Friedrich Boysen Tel.  4748 
   Mittwoch  20.15 – 22.00 Uhr 
 

Wirbelsäulengymn. Rita Andresen Tel.  6925 
Donnerstag  19.00 – 20.00 Uhr 

 

Yoga   Kirsten Jensen Tel. 932250 

   Heike Schön  Tel. 3351 
Kurse nach Absprache! 

 

 
Angebote für Kinder und Jugendliche 

haben wir in einem gesonderten Flyer 

zusammengestellt. 


