oakend-Fiiness

samstags von 10.30 — 12.00 Uhr
't W etreuund
mit Kinderb

in der Breklumer Sporthalle

13.11.

Workout Riicken  mins
o Zirkel Kraft & it Petra

Ausdauer
27.11.

Fitness rund um den Ball .
2irkel \@@@\ %K\@He.ke

11.12. ***10.00 —13.00 Uhr ***

\Fltness Marathont

* pitte hierflr ahmelden! mit Sinje & Co.

.BREKLUM
;;ftfﬁz_dj‘_ev;* Wir freuen uns auf Euch!

Bei Fragen — einfach eine Ubungsleiterin anrufen!

1,— € fir Mitglieder des SV Germania Breklum - 2,50 € fiir andere Teilnehmer - am 11.12. 2,— € bzw. 5,- €



